ausgewogene Olmelange mit Omega-3,

Omega-6 und Omega-9 Fettsduren




Diese Kombination verschiedener besonderer Ole aus biologische Anbau
enthalt genau die essentiellen Fettsauren, die Ihr Korper bendtigt, um gut
zu funktionieren: Omega-3, Omega-6 und Omega-9 Fettsiuren, die in

einem optimalen Verhdltnis zueinander stehen.

PERFECT BALANCE entspricht den hichsten Anforderungen, die man
an ein Ol stellen kann, nicht nur im Hinblick auf die Gesundheit, sondern
auch was Geschmack, Umweltfreundlichkeit und Haltbarkeit angeht.
Diese einzigartige Olmelange enthlt: Leinsamendl*, Sonnenblumensl*,
Sesamol*, Kokosol*, Kiirbiskerndl*, Nachtkerzenol*, Reiskeimol und
Borretschil*. Jedes einzelne dieser Ole hat seine eigene Funktion und
Eigenschaften. Alle Zutaten sind nicht raffiniert, kaltgepresst und wo

immer maglich aus biologischem Anbau.
Ausserdem enthdlt Perfect Balance natiirliches Vitamin E als Antioxidant

und Rosmarinextrakt zur Verlangerung der Haltbarkeit. Auf diese Weise

bleiben die empfindlichen essentiellen Fettsiuren optimal erhalten.

(* aus biologischem Anbau)






Viele Menschen sind davon iiberzeugt, dass Fett in der Nahrung
ungesund ist. Sie machen sich Sorgen tiber ihre Herzkranz- und
Blutgefisse oder meinen, dass sie dick davon werden.

Das ist teilweise so, aber es gilt nicht fuir alle Fette, im Gegenteil.
‘Wirklich ungesund sind Transfette, die sollte man weitestgehend
meiden. Die ‘mehrfach ungesittigten Fettsduren’ hingegen, wie
z.B. die Fettsiuren in Leinsamendl, Fisch, Niissen und Samen, sind
absolut unerlisslich fiir Thre Gesundheit. Sie werden essentielle
Fettsauren genannt, weil der Korper sie benotigt aber nicht selbst
produzieren kann. Wir miissen die essentiellen Fettsduren also tiber
unsere Nahrung zu uns nehmen.

Der Korper benétigt essentielle Fettsduren fiir die Funktion aller
Zellen, Gewebe und Organe. Essentielle Fettsiuren haben sehr
viele wichtige Funktionen im Korper.

Essentielle Fettsiuren sind besonders wichtig flir einwandfrei
funktionierende Zellmembranen. Zellmembranen sind die Winde
unserer Zellen. Essentielle Fettsiuren sorgen dafiir, dass diese
Membranen geschmeidig bleiben. Dadurch funktionieren die
Zellen, und somit auch die Gewebe oder Organe, viel besser.



Essentielle Fettsiuren stimulieren auch die
Prostaglandinproduktion. Prostaglandine sind hormonihnliche
Stoffe, die eine regulierende Rolle beim Optimieren des
Cholesterinspiegels, der Hormonproduktion, des Immunsystems
und des Blutdrucks spielen.

Ausserdem liefern essentielle Fettsduren tber einen lingeren
Zeitraum Energie und sorgen so fiir eine bessere Ausdauer, indem
sie dem Korper bei der Sauerstoffaufnahme helfen. Des Weiteren
unterstiitzen sie den Stoffwechsel, die Gehirnfunktion und die
Verdauung. Sie stimulieren die Fettverbrennung, verhindern, dass
der Korper zuviel Wasser festhilt und reduzieren das Bediirfnis an
Siissigkeiten.

Fiir die Haut sind essentielle Fettsduren eine Art Kosmetika.
Selbst Beschwerden wie Akne, Psoriasis und Hautekzeme konnen
dank essentieller Fettsiuren milder werden.

Auch die Gelenke profitieren von essentiellen Fettsduren, da diese
helfen, Entziindungen entgegenzuwirken.



Es gibt zwei Sorten essentielle Fettsiuren: OMEGA-3 (z.B. alpha-
Linolensiure) und OMEGA-6 (z.B. Linolsiure). Es ist wichtig,
dass diese beiden Fettsiuren in einem ausgewogenen Verhiltnis
zueinander stehen. Unsere Nahrung enthilt im Allgemeinen zu
wenig essentielle Fettsauren, insbesondere zu wenig Omega-3
Fettsduren.

Indem man verschiedene wertvolle Ole auf die richtige Weise
miteinander kombiniert, kann ein optimales Verhiltnis der
benotigten Fettsduren erzielt werden. PERFECT BALANCE
enthilt die essentiellen Fettsduren Omega-3 und Omega-6 in
einem ausgewogenen Verhiltnis, entsprechend den Bediirfnissen
des modernen Menschen.

Jedes Ol in dieser gesunden Melange hat seine eigenen

spezifischenFunktionen und Eigenschaften.
Leinsamen verfliber den grossten Anteil von OMEGA-3
Fettsiuren. Es ist das beste pflanzliche Ol fiir Menschen mit
einem Mangel an OMEGA-3 Fettsiuren. Leinsamen verhindert
unter Anderem, dass Blutplittchen aneinander kleben und liefert
so einen Beitrag zur Gesundheit der Herz- und Blutgefasse.
Sonnenblumendl und Sesamol liefern die grosste Konzentration
an OMEGA-6 Fettsauren und haben beide einen angenehmen
Geschmack.



Nachtkerzendl und Borretschdl sind aufgrund ihres Gamma-
Linolensiuregehalts (GLA) besonders wertvoll. GLA ist flir die
Produktion wichtiger Prostaglandine (Typ E1) unerlisslich.
Diese hormonihnlichen Stoffe wirken auf Blutdruck,
Cholesterinspiegel und Herzfunktion ein, die wiederum wichtige
Faktoren fiir die Gesundheit der Herz- und Blutgefisse sind.
Gamma-Linolensiure dhnelt der Linolsiure (OMEGA-6), hat
aber eine lingere Fettsiurekette. Es kommt weniger hiufig in
Nahrungsmitteln vor als Linolsdure und besitzt seine eigenen
positiven Eigenschaften. Eine hiufig verwendete GLA-Quelle

ist Nachtkerzenol, das ausserdem noch OMEGA-9 Fettsiuren
enthilt. Borretschol, das um einiges teurer ist, enthilt selbst
doppelt so viel GLA wie Nachtkerzendl.

Kokosol wurde hinzugefligt, weil es Fettsauren mit mittellangen
Ketten enthilt, die sich besonders gut als Brennstoff fiir das Herz
eignen. Ausserdem enthilt Kokosol Laurinsiure. Das ist eine
Fettsaure, die als Ausgangsstoft fuir das antimikrobielle Monolaurin
dient.

Kiirbiskerndl ist nicht nur ein sehr aromatisches Ol, sondern es
enthilt auch OMEGA-3, -6 und -9 Fettsiuren. Kiirbiskerne sind
fur ihre heilsame Wirkung bei Prostatabeschwerden bekannt.
Reiskeimol ist ein stabiles OMEGA-6 Ol. In seiner nicht
raffinierten Form ist dieses Ol eine gute Quelle natiirlicher
‘Wachse und Sterole, die beide den Cholesterinspiegel regulieren
helfen.



Diese besondere Olmelange wurde unter optimalen Bedingungen
mechanisch gepresst: im Dunkeln und bei niedriger Temperatur.
Das Ol wird sauerstoffrei abgefiillt und enthilt keine
Transfettsduren. Dieser einzigartige Produktionsprozesswurde
speziell entwickelt, um maximale Stabilitit der Ole, optimalen
Nihrwert und Frische zu garantieren.

Wo mdéglich, wurden alle Zutaten der Olmelange aus biologischem
Anbau bezogen. Das bietet ausserdem die Garantie, dass die
Zutaten nicht genetisch manipuliert wurden. Kein einziges Ol in
dieser Melange wurde chemisch bearbeitet. Es spricht fiir sich, dass
keine chemischen oder synthetischen Zusitze verwendet wurden.
Omega & More PERFECT BALANCE ist in Flaschen (500 und
250 ml) aus dunklem Glas erhiltlich, in denen die empfindlichen
essentiellen Fettsauren gegen Sauerstoff und Licht geschiitzt
werden.

Die Olmelange ist auch in Kapseln von 1000 mg und in einer
Packung von 30 Beuteln a 15 ml erhiltlich, das ist praktisch fiir
unterwegs, oder zum Mitnehmen zur Arbeit.
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UND DER GESCHMACK?

Der istausgezeichnet zu nennen: verfeinert, mild und nussig. Aus
diesem Grund ist PERFECT BALANCE késtlich zu Salaten und
gediinstetem Gemiise, im Joghurt, mit Hiittenkise oder vermischt
mit Obst- und Gemiisesifte. Oder ganz einfach auf italienische Art,
zum Brot eintunken.

Aufgrund der Empfindlichkeit der Fettsauren darf diese Melange
unter keinen Umstinden erhitzt werden (iiber 50°C). Die
Olmelange ist darum NICHT zum Backen, Braten oder Frittieren
geeignet. Sie kénnen besser mit stabilen Olen braten, z.B. mit
Butter oder unserem Kokosol.

MEHR ALS NUR EIN NAHRUNGSMITTEL
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MOCHTEN SIE MEHR UBER DIE GESUNDE VER-

WENDUNG VON OLEN UND FETTEN WISSEN?

Fall das Biichlein: Die Verwendung von
Olen und Fetten mit gesundem Verstand.

Die amerikanische Wissenschaftlerin Mary G. Enig hat das Buch ‘Know

Your Fats’ (English) geschrieben. Darin beschreibt sie auf anschauliche

Weise, basierend auf internationaler wissenschaftlicher Forschung, die
Wechselwirkung zwischen Fetten und Gesundheit.

Dieses Buch wurde fiir den gesundheitsbewussten Konsumenten
geschrieben, aber auch fiir Menschen, die sich berufsbedingt mit
Ernahrung und Gesundheit beschaftigen, wie z.B. Arzte, Therapeuten
und Diatisten.

Sehr zu empfehlen, wenn Sie Ihre Kenntnisse Gber Erndhrung und die
Rolle, die Fette auf Ihre Gesundheit haben, erweitern mochten.

Leinsamendl mit Knoblauch und Chili
MegaFlax
The Missing Link
Canadian Essence

Wild & More Produkte



Witsenburg natural products bietet exzellente
Qualitdtsprodukte an und liefert auf diese Weise
einen Beitrag zur Gesundheit von Mensch und
Tier, und zwar in einer Form, die unserer Umwelt
so wenig wie moglich schadet. Das beinhaltet, dass
wir Zutaten aus biologischem Anbau verwenden
und uns fiir humane und umweltfreundliche

Produktionsmethoden und Verpackungen

entschieden haben. Indem wir personliche
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unsere Firma mit problemlésenden Produkten

Inspiration fiir Kérper und Seele ist. Qualitat,
Wirksamkeit und Integritét sind fir uns wichtiger

als Quantitat. Daflr verbiirgen wir uns.
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